KOMPETENSLISTAN

Entreprenorskap & Kreativitet

Entreprendrskap
Formulera mal
Malmedvetenhet
Natverkande
Handlingskraft
Modig
Slutfora
Ambitios
Uthallig
Beslutsam
Envis
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Kreativitet

Skapande

Utveckla

lllustrera

Innovativ

Fantasifull
Uppfinningsrik

Idérik
Improvisationsférmaga
Visionar

Pragmatisk

Ledarskap, Organisation & Administration

Ledarskap

Ansvarsfull

Entusiastisk

Drivande

Prioritera

Planera
Delegeringsformaga
Beslutsfattande
Konsekvent

Formell

Handlingskraftig
Rationell
Entusiasmerande
Fortroendeingivande
Forsta tankeprocesser och gruppdynamik
Ta tillvara pa kompetens
Projektplanering
Malstyrning

Webb: eldkompetens.se

Organisera och administrera

Prioritera
Planera
Detaljerad
Dokumentera
Arkivera
Sortera
Systematisk
Klassificera
Strukturera
Registrera
Koordinera
Samordna
Detaljorienterad
Arrangera
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KOMPETENSLISTAN

Pedagogiska fardigheter och Samtalsteknik

Pedagogiska fardigheter

Samtalsteknik

Aktivt deltagande & Kommunikation

Aktivt deltagande

Kommunikation

Logisk Forhandla Beslutsfattande Illustrera
Metodisk Formell Punktlig Lyssna
Lyhord Medla Skapa dialog Stillningstagande
Strukturera Silja Inkluderande Marknadsfora
Improvisera Lyssna pa andras idéer och asikter Inspirera Informera
Instruera Moderera Motivera Visualisera
Tydliggora Ge konstruktiv kritik Lyfta konflikter Overtala
Planera Feedback Lyfta problem Debattera
Forklara Debattera Ge feedback Motesteknik
Uppmuntra Handleda Uppmarksam Direkt
Motivera Mentorskap Processmedvetenhet Saklig
Inspirera Coachning Kompromissformaga Presentera
Entusiastisk Resonera Fatta beslut som innehaller olika opinioner Argumentera
Forelisa Intervjua Fatta beslut utifran gruppens vilja
Dynamisk Teckensprak Tydlig
Radge Lyssna Narvaro
Beslutsfattande Rédge
Strategisk
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KOMPETENSLISTAN

Oppenhet & Empati

Oppenhet Empati
Perspektivtagande Uppmarksam
Respekt for olikheter Stottande
Spontan Hjalpsamhet
Generos Omtanksam
Arlig Lyhordhet for vad som behovs i grupprocessen
Uppriktig Lasa av en gruppstimning
Lojal Forstaelse for kulturer
Odmijuk Forstaelse for strukturer
Prestigelos Forstaelse for roller
Tolerant Forsta ursprunget till en konflikt- eller problemsituation
Nyfiken Se enighet och motsattningar inom konflikter och/eller problem

Forstaelse for rollers inverkan pa agerande
Forstaelse for hierarkiers inverkan pa agerande
Forstaelse for varderingars inverkan pa agerande
Anpassningsbar

Representativ

Distansera sig

Natverka

Positivt forhallningssatt

Underhallande

Humoristisk

Diplomatisk

Anpassningsbar

Tillmotesgaende
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KOMPETENSLISTAN

Sjalvkontroll, Sjalvkannedom & Sjalvsakerhet

Sjalvkontroll
Hantera stress
Hantera ovisshet
Avslappnad
Hantera ilska/irritation
Hantera kritik
Talamod/talmodig
Flexibel
Anpassningsbar
Sjalvstandig
Serios

Fokuserad
Objektivitet
Fortroende
Arbeta parallellt med flera uppgifter
Sjalvdisciplin
Beharskad

Stabil

Artig

Distansera sig
Genomtankt
Kontrollerad
Disciplinerad
Koncentrerad
Grundlig

Halla tider
Punktlig

Sjalvkannedom
Sjalvreflektion
Sitta granser

Tar ansvar for sitt eget vilmaende
Integritet
Optimistisk
Palitlig

Energisk

Envis

Sjalvstandig
Forsiktig

Lugn
Temperamentsfull
Kanslosam
Viljestark
Analytisk
Realistisk
Eftertanksam
Objektiv

Smidig

Diskret
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Sjalvsakerhet
Nyfikenhet
Overtygande
Saljande
Karismatisk
Utatriktad
Initiativtagare
Beslutsam
Kritisk
Ifragasittande
Oradd

Trygg

Tekniska & Ekonomiska fardigheter

Tekniska fardigheter
Lasa ritningar

Kalkylera
Programmera

Navigera

Skapa modeller

Lasa karta

Webb: eldkompetens.se
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Ekonomiska firdigheter
Budgetera

Fakturera

Prissatta

Redovisa

Spara

UMEA STOCKHOLM
Terese Raymond
terese@aprendi.se
076 000 13 15



