
Empatisk / Förstående

Att sätta sig in i andras situationer och visa förståelse.

Engagerad / Entusiastisk, aktivt deltagande

Att delta med stort intresse.

Ge feedback / Att återkoppla, ge konstruktiv kritik

Att sakligt beskriva vad som varit bra eller mindre 
bra utan att kritisera någons personlighet.

Hjälpsam / Snäll

Att hjälpa till när det behövs.

Inkluderande

Att se till att alla får vara delaktiga utifrån sina 
förutsättningar.

Inspirerande / Engagerande

Att få andra att känna sig positiva och att vilja göra 
något.

Nätverkande / Relations-skapande

Att skapa och bevara kontakter med andra personer.

Omtänksam

Att bry sig om andra.

Pedagogisk / Instruerande

Att kunna förklara eller visa så att andra förstår.

Skapa dialog

Att få igång ett samtal mellan olika personer.

Tydlig / Begriplig

Att uttrycka sig på ett sätt så att andra förstår.

Uppmärksam / Lyhörd, observant

Att känna av stämningen och se vad andra behöver.

Utåtriktad / Social

Att ha lätt för att umgås med andra människor.

Kommunikation & aktivt deltagande

Analytisk

Att se strukturer och samband.

Globalt engagerad

Att bry sig om och ta ansvar för hur det är i andra 
länder.

Klimatsmart / Miljömedveten

Att ta ansvar för hur ens agerande påverkar miljön.

Kulturell medvetenhet / Interkulturell kompetens

Att förstå hur kulturer påverkar ens eget och andras 
agerande.

Medborgarskapskompetens / Samhällsengagerad

Att vara en ansvarsfull medborgare och delta fullt ut i 
samhällslivet.

Påläst / Granskande

Att känna till eller ta reda på fakta.

Solidarisk

Att känna samhörighet med och ställa upp för andra.

Tolerant

Att ha en accepterande attityd.

Värderingsstyrd / Idéburen

Att agera utifrån en grundläggande uppfattning om 
vad som är bra.

Omvärld & hållbarhet
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Drivande / Handlingskraftig

Att få saker gjorda för att komma framåt.

Idérik / Påhittig, fantasifull

Att komma med förslag på saker att göra eller sätt att 
lösa problem på.

Improvisationsförmåga / Spontan, flexibel

Att kunna anpassa sig i en oväntad situation.

Initiativtagande

Att starta något eller att komma med en idé.

Innovativ / Nytänkande, nyskapande

Att komma på och prova nya sätt att göra saker på.

Kreativ / Skapande, idérik

Att komma med idéer som är konstnärliga, nya eller 
oväntade.

Modig / Orädd

Att våga göra eller säga något fast man är rädd, 
nervös eller obekväm.

Målmedveten / Fokuserad, envis

Att veta vad man vill och försöka uppnå det.

Utforskande

Att prova olika lösningar.

Visionär

Att kunna föreställa sig en alternativ lösning eller 
framtid.

Kreativitet & entreprenörskap

Budgetera

Att göra en ekonomisk plan för inkomster och 
utgifter.

Lösningsfokuserad / Problemlösande

Att vara inriktad på att hitta lösningar när det uppstår 
svårigheter.

Prioriteringsförmåga / Värdera

Att kunna avgöra vad som är viktigt.

Punktlig

Att komma i tid.

Redovisa ekonomi / Rapportera

Att beskriva och bevisa hur pengar har kommit in 
och hur de har använts.

Respektera olikheter / Hänsynsfull

Att förstå att människor är, tänker och beter sig på 
olika sätt - och ta hänsyn till det.

Strukturerad / Organiserad, ordningsam

Att ordna och planera inför olika uppgifter.

Ta vara på andras kompetens / Inkluderande

Att se andras förmågor och uppmuntra andra att 
bidra.

Tillmötesgående / Kompromissvillig

Att kunna göra en kompromiss och vara öppen för en 
gemensam lösning.

Tålmodig

Att kunna vänta in andra fast man helst vill skynda 
på.

Ödmjuk / Prestigelös

Att förstå sina begränsningar och släppa fram andra.

Samarbete & organisation
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Ansvarstagande / Ansvarsfull

Att se hur man kan bidra och göra det man lovar.

Flexibel / Anpassningsbar

Att anpassa sig om situationen förändras.

Fokuserad / Koncentrerad

Att göra bara en sak noggrant.

Grit / Uthållig, beslutsam, motiverad

Att kämpa vidare trots svårigheter.

Hantera stress / Hantera nervositet, hålla sig lugn

Att behålla lugnet för att hitta en lösning i en jobbig 
situation.

Nyfiken / Intresserad, frågvis

Att ställa frågor och vilja lära sig nya saker.

Reflekterande

Att se på något ur olika perspektiv.

Självförtroende / Självtillit

Att lita på sin egen förmåga.

Självreflekterande

Att fundera kring sitt eget agerande.

Självständig

Att kunna arbeta själv och att ta egna initiativ.

Självkännedom & personlig utveckling Digital kompetens & digitalisering 

Digital integritet

Att själv bestämma över sina digitala fotspår, 
personliga data och digitala närvaro.

Digitalt nyskapande

Att använda digitala verktyg och data för att hitta på 
nya idéer.

Kollaborativ / Samskapande

Att använda digitala verktyg för att samarbeta och 
bidra till gemensam kunskap på internet.

Kunskap om upphovsrätt

Att veta vad som får användas och att ge korrekt 
erkännade till upphovsperson.

Källkritisk / Värdera information

Att kunna avgöra om en digital källa är trovärdig.

Nätikett / Nätetikett

Att bidra till en bra dialog på internet.

Problemlösande / Teknisk

Att kunna felsöka, förstå och lösa tekniska problem.

Producera digitalt innehåll

Att skapa eller bearbeta något i ett digitalt format.

Programmera / Koda

Att kunna skriva instruktioner som en dator kan 
tolka.

Säkerhetsmedveten

Att känna till risker och agera säkert för att skydda 
digital teknik och personlig data.

Söksmart

Att surfa runt och använda effektiva sökfraser för att 
hitta relevant information på internet.
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